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Hudpleiere arbeider med a
forebygge og behandle
hudproblemer. De arbeider |
hudpleiesalonger, spasentre, med
salg, som instruktgrer og pa
helseinstitusjoner som har fokus pa
livskvalitet.

Hva gjer en Hudpleier?

Helse- og velveeretrenden i samfunnet har gkt etterspgrselen etter hud- og kroppspleie i et bredt lag
av befolkningen. Som hudpleier ma du ha gode kunnskaper om hudens og kroppens normale
funksjoner og unormale tilstander. En hudpleier driver ogsa utstrakt kundeveiledning basert pa

sine kunnskaper om kosthold/ernaering, fysisk aktivitet, livsstil og miljgfaktorer. Hudpleiere
samarbeider ofte med andre yrkesgrupper. Hverdagen bestar av arbeid med avanserte

produkter, apparater og metoder. Hudpleieren har hele kroppen som arbeidsomrade og arbeider
direkte med mennesker i sitt daglige arbeid, noe som krever gode ferdigheter i kommunikasjon.

Viktige egenskaper for en Hudpleler.
Det er viktig med personlig egnethet
i forhold til & ut@ve yrket som
Hudpleier. Viktige egenskaper er:

At du er ngyaktig I ditt arbeide, at du
er ansvarsbevisst og samtidig kreativ
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og lgsningsrettet. Du ma ha gode
evner | kundeveiledning og
kommunikasjon. Evne til a arbeide
selvstendig og samtidig ha evne til a
samarbeide med andre. Evne til a
planlegge og gjennomfare og
evaluere eget arbeid.

Tilbudet pa Borgund videregaende
skole er slik: For a fullfare
utdanningen ma du ta et vg3 kurs
etter vg2 Hudpleler.

leereplaner
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http://www.utdanningsdirektoratet.no/grep

