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Helsefagarbeidere jobber blant annet
på sykehus, i hjemmebaserte

tjenester, i psykisk helsearbeid på
alle nivåer og på sykehjem. For å

kunne bruke yrkestittelen
helsefagarbeider kreves autorisasjon
fra Statens autorisasjonskontor for

helsepersonell. 

Hva gjør en Helsesefagarbeider?

En helsefagarbeider jobber med varierte arbeidsoppgaver innen praktisk pleie, omsorg og
miljøarbeid innenfor helse- og sosialtjenesten. Denne nye utdanningen har tatt det beste fra de to
utdanningene hjelpepleier og omsorgsarbeider og erstatter disse to utdanningene og byr på et
bredere arbeidsfelt. Mye av arbeidet består av kontakt med mennesker. Det finnes like mange
skjebner og like mange personligheter som det finnes mennesker, derfor er utfordringene mange
og varierte. Du må kunne planlegge, utføre og delta i det totale behandlingsopplegget for
pasienten/brukeren.

Viktige egenskaper for en
Helsefagarbeider. Det er viktig med
personlig egnethet i forhold til å utøve
yrket som Helsefagarbeider. Viktige
egenskaper er: 
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Evne til å bry seg og evne til å
forstå og leve seg inn i andres
situasjon, du må ha evne til å takle
fysiske og psykiske utfordringer og
være praktisk anlagt. I tillegg må du
ha evne til å arbeide selvstendig og
kunne samarbeide med andre. 
Tilbudet på Borgund videregående skole er slik: 
Helsefagarbeideren er et fireårig løp med to års skolegang og to års læretid i praksis. 

læreplaner

Fagnavn Timer per
år

Gjennomsnitt per
uke

norsk 56

engelsk 56

samfunnslære 84

kroppsøving 56

Fagnavn Timer per
år

Gjennomsnitt per
uke

helsefremmende arbeid 197

kommunikasjon og
samhandling

140

yrkesutøvelse 140

prosjekt til fordypning 253

Fagnavn Timer per
år

Gjennomsnitt per
uke
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bokliste vil bli lagt ut nærmere skolestart

Forfatter Tittel Fag Forlag ISBN Pris
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